TST Fodbold bgrnepolitik:

Denne bgrnepolitik er udarbejdet som en rettesnor for spillere, traenere, frivillige og
foraeldre i tst fodbold. Alle skal til hver en tid leve op til reglerne uddybet i denne
bernepolitik. Bgrnepolitikken er vedtaget af tst fodboldbestyrelsen og er geeldende fra 1.
maj 2023.

| tst fodbold bestraeber vi os pa at veere forstadens hyggeligste fodboldklub. Vi gnsker at
skabe et sundt og trygt miljg, som vores bgrn kan bega sig i. Derudover gnsker vi et miljg
hvor bgrnene kan indga i flere sociale relationer, bade holdene imellem og pa tvaers af
argangene. For at dette kan lade sig ggre, har vi udarbejdet nogle felles regler som bade
spillerne, traenerne, de frivillige og foraeldrene kan fglge med i, og pa den made kan | vaere

med til at bidrage til, at vi som klub, far skabt de bedste rammer for tst fodbold.

Vigtigheden for os som klub er, at vi far skabt et trygt og godt miljg, som vores bgrn kan
trives i, og et rart og trygt sted, hvor de kan komme og dyrke idraet med deres kammerater
og have det sjovt, bade pa og udenfor banen. I, som foraeldre kan bidrage til dette ved at

opfylde DBU’s ti foreeldrebud (link nedenfor).

| tst fodbold lever vi efter DBU’s b@rnesyn. Derfor er vores fokus pa bgrnenes behov, deres
rettigheder og deres udvikling, samt det gode bgrnemiljg i hpjsaedet. Dette bgrnesyn skal
efterleves, sddan at vi som voksne ogsa bidrager til at bgrnene udvikles og gleedes ved
sporten, og derved skaber de bedste vilkar for at bgrnene trives og har det sjovt nar de er i
klubben. Traeningen vil derfor ogsa tage udgangspunkt i DBU’s anbefalinger for
aldersgruppen og den made hvorpa I, som foraeldre kan bidrage med dette til klubben, er

ved at fglge DBU’s 10 forzeldrebud.

For at finde mere information om DBU’s bgrnerettigheder, DBU’s 10 bgrnelgfter og DBU’s

10 foraeldrebud kan du laese mere her: https://dbujylland.dk/traening-

inspiration/boernefodbold/strategi-for-dansk-boernefodbold/dbu-s-boernerettigheder/

https://dbujylland.dk/traening-inspiration/boernefodbold/strategi-for-dansk-
boernefodbold/dbu-s-10-boerneloefter/

https://www.dbu.dk/turneringer-og-resultater/fairplay/fairplay-materiale/foraeldre-paa-

sidelinien/
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Derudover g@r vi opmaerksom pa at der hos alle traenere, som er tilknyttet klubben, er

indhentet en bgrneattest.

Ved spgrgsmal vedrgrende tst fodbolds bgrnepolitik sa tag kontakt til tst
bgrneudviklingstraener, Pernille Foged Sgrensen, pa 24 59 92 12 eller formanden Marcus
Fich pa 24 46 78 86. | tilfaelde af overtraedelse eller mistrivsel i klubben, sa kontakt gerne

berneudviklingstraneren, Pernille Foged Sgrensen eller barnets egen traener.

For at efterleve DBU’s bgrnerettigheder, de 10 bgrnelgfter og de 10 forzeldrebud, er der

nogle helt klare retningslinjer som skal overholdes:
Politik for brug af omklaedningsrum:

Feerden i omkleedningsrummene: Det er vigtigt at bgrn og traenere trygt kan feerdes i

omklaedningsrummene. Bgrn har ret til at fgle sig trygge i klubben, hvilket betyder at al
adfaerd skal ske med respekt for hinanden og som et inkluderende fallesskab med plads til

forskelligheder.

Treenere bgr ikke opholde sig alene med et barn i omkleedningsrummene. Skal der afholdes
spillersamtaler skal dette forega i det offentlige rum. Det samme geelder ved

skadesbehandlinger. Dette er for at imgpdekomme bgrnene, savel som traenerne.

Badefaciliteter: Klubbens bestyrelse opfordrer til at bgrnene fra u-12 benytter

omklaedningsrummene i klubben fgr og efter traening, samt at bgrnene fra u-10-u-11
begynder at benytte omkleedningsrummene i forbindelse med kampe. Pa den made
inkorporeres det naturligt i bgrnene at de bader med hinanden efter kampe/traninger,
hvilket er med til at styrke faellesskabet. Derudover bidrager det ogsa til at bgrnene far et
naturligt forhold til det at kleede om med hinanden. Dog er det vigtigt at papege at drenge
og piger selvfglgelig kleeder om og bader hver for sig, og at traenerne ikke bader sammen
med bgrnene. Det er dog en prioritering for klubbens side, at der star en voksen udenfor og

venter, mens bgrnene klazeder om og bader.

Brug af mobiltelefoner: Det er ikke tilladt at bruge mobiltelefoner i omklaedningsrummene

under omklaedning, da bgrnene har ret til kropslig integritet og trygt at kunne anvende

omklaedningsfaciliteterne uden at skulle veere bekymret for om der ggres brug af kamera



eller andet. Derfor skal det altid italeseettes og befinde sig flere voksne, hvis der tages fotos

eller videoer af spillerne.

Politik for brug af sociale medier og feerden omkring bgrnene:

Klubben: Klubben vil gerne vaere med til at promovere fellesskabet og den glaede, det giver
bgrnene at spille fodbold i tst. Dog er det vigtigt for klubben at papege at de sociale medier
ikke skal bruges som platform for diverse diskussioner og holdningstilkendegivelser.
Fokusset bgr forblive pa de positive historier omkring bgrnene og der skal opretholdes en

positiv, ordentlig og god tone overfor alle.

Holdene: De respektive hold ma gerne oprette deres egne Facebook grupper, bestaende af
foraeldre og traener stab, hvorigennem deres kommunikation kan finde sted. Her gzelder
samme regler om at opretholde en god og ordentlig tone overfor hinanden, det er tilladt at
have forskellige holdninger, men det er ikke et forum for diskussioner. Klubben anbefaler at
| ringer til traenerne/forzeldrene, hvis der er noget man skal have udbredt. Eftersom
bornene ikke er pa Facebook, forventer klubben, at informationerne videregives til bgrnene

pa holdene.

Privat kontakt til bgrn udenfor klubben: For at imgdekomme bade bgrn og voksne anbefales

det, at man som traener, frivillig eller leder, ikke kontakter bgrnene udenfor klubben uden at
der er lavet aftale om dette med foraeldrene. Skulle man have behov for kontakt til et barn,

sa foregar dette som udgangspunkt igennem forzeldrene.

Politik for kommunikation, mobning, mistrivsel:

Kommunikation mellem traener og forzeldre: Det er selvfglgelig tilladt at kommunikerer med

traenere og foraeldre over sociale medier. | tst fodbold er det dog vores anbefaling, at al
kommunikation finder sted over KampKlar eller i de respektive Facebook grupper. Pa den
made adskilles den private kommunikation fra den fodboldmaessige kommunikation, og

derved skal hverken traener eller foraeldre sta til radighed 24/7. De voksne i og omkring



bernefodbolden, har et falles ansvar for at sikre den gode kommunikation og at der holdes

en ordentlig tone.

Kommunikation mellem traener og spiller: | og med bade b@rn og voksne skal fgle sig trygge

med kommunikation, foregar alt kommunikation mellem traeneren og den enkelte spiller
altid gennem foraldrene enten via mobil, SMS, Messenger eller E-mail. @nskes der direkte
kommunikation fra traeneren til spillerne, sa tages fgrst kontakt til foraeldre og derefter til

barnet.

Sprogbrug fra voksne til bgrn, voksne i mellem og bgrn imellem: Sprogbruget mellem de

voksne og bgrnene, skal holdes i en anerkendende tone, pa en respektfuld og tillidsfuld
made. Brugen af sarkasme og ironi, skal helst undgds, da mange bgrn har sveert ved at forsta
og fortolke dette. Imellem de voksne er sprogbruget iszer vigtigt, eftersom bgrnene laerer af
det de voksne ggr. Derfor har de voksne et saerligt ansvar for at ga forrest med et godt
eksempel, nar de taler sammen i neerheden af bgrnene. Dette geelder ogsa i forbindelse
med kommunikation til og med modstandere, dommere eller andre. Bgrnene har ret til at
blive opdraget, hvorfor det er de voksne som satter klarer rammer for hvordan der tales til,
med og om hinanden i klubben. Det er vigtigt at de voksne er tydelige i forhold til hvad den

god tone er og hvordan det ordentlige sprogbrug er.

Mobning og mistrivsel: | tst fodbold tager vi mobning og mistrivsel meget serigst. Vi gnsker
at veere forstadens hyggeligste bgrneklub, hvor alle bgrn er glade og trives i klubben og i
klubbens fellesskab. Modtager vi henvendelser herom eller spotter mistrivsel, kontaktes
foreeldrene for at fa en afklaring. | dialogen med foraeldrene vendes forskellige muligheder.
Alt efter situationen kontaktes enten foreeldrene til vedkommende som mobber, eller sker
mobningen i stgrre forsamlinger, bliver der indkaldt til foraeldremgde pa hele argangen.

Proceduren tager ofte udgangspunkt i hvad barnet og foraeldrene selv gnsker.

Kontaktpersoner: Bliver dit barn mobbet eller mistrives i tst fodbold, sa tev endelig ikke med

at tage fat i formanden bgrneudviklingstraener, Pernille Foged Sgrensen pa 24 59 92 12,
ansvarshavende for bgrne-og ungdomsafdelingen Steffen Thom Sgrensen pa 22 47 77 70

eller formanden Marcus Fich pa 24 46 78 86.

Politik for bekaampelse af seksuelle kraenkelser:



Acceptabel og uacceptabel fysisk kontakt: Bgrn har ret til at blive beskyttet mod seksuelle

kraenkelser eller overgreb. Voksne har ret til at blive beskyttet mod uzerlig mistanke om
dette. Her er det iseer vigtigt at de voksne ikke giver anledning til eventuelle fejlfortolkninger
i forbindelse med fysisk kontakt. | tst fodbold er det okay at give hand, give high five,
kramme, lzegge armen om skulderen pa barnet og at trgste barnet. Det accepteres ikke af
klubben at man bergrer inderlar/numse, skridt, bryst/maveregion eller at man kysser pa
bgrnene. Hertil accepteres vold, trusler, mobning IKKE hverken fra traenere, forzeldre eller

spilleren.

Overnatning: | forbindelse med overnatning pa hytteture, staevner osv, skal der altid veere
mindst to voksne sammen med bgrnene og gerne flere, bade traeenere og foraldre.

Afhaengigt af bgrnenes kgn foretraekkes det altid at der er en voksen af samme kgn.

Procedure ved mistanke om seksuelle kraenkelser: Ved mistanke om seksuelle kraenkelser

indkaldes bestyrelsen til mgde for at handtere og planlaegge hvordan sagen skal forega.
Skulle dette ske, har klubben radgivere som de kan spare med og fa redskaber til hvordan

sagen handteres bedst muligt for alle parter.

Kontaktpersoner: er dit barn blevet udsat for seksuelle kraenkelser, eller har du set/hgrt

noget, sa kontakt endelig bgrneudviklingstraener Pernille Foged Sgrensen pa 24 59 92 12,
ansvarshavende for bgrne-og ungdomsafdelingen Steffen Thom Sgrensen pa 22 47 77 70

eller formand Marcus Fich pa 24 46 78 86.



